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11 月 2 日(土)、町民ボランティアで構成さ

れる実行委員が主催する第１７回いいづなふ

れあい広場がメーラプラザを会場に開催され

ました。  

当日は悪天候に見舞われましたが、２５０名

を超える方々にご来場いただきました。 

「子どもからお年寄りまで誰もが楽しく過ご

し、ふれあう」こと目的とした本イベントでは、

来場者と実行委員が各ブースで体験を通して

交流を深めたり、北部高校生徒による熱のこも

った書道パフォーマンスが披露されたりと盛

りだくさんの内容でした。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ2  社会福祉協議会表彰 

Ｐ3  傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ基礎講座受講案内 

Ｐ4  生活福祉資金特例貸付に関するお

知らせ 

Ｐ5   ちいさなクリスマス会開催案内 

P６  サンクゼール婚活パーティー参加

者募集  

 P7   有償たすけあいサービス除雪協力 

員募集 

P8   ボランティア通信ほか 

 
この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

 いいづなふれあい広場 開催！ 



第１７回 ふれあい広場に併せて 

社会福祉協議会の表彰が行われました 

 

地域の仲間づくりや健康づくりにご協力いただいている団体として、７年以上

にわたり通所型サービスＢの活動を続けてこられた団体 

• 福井団地パワリハの会様【福井団地地区】 

• すみれ会様【毛野地区】 

 

 

 

地域におけるボランティア活動の推進、特にそのすそ野を広げるためにご尽力

いただいたボランティア連絡会の歴代会長 

• 松田 久子 様 

• 金箱 みさ子様 

• 仲俣 志な 様 

• 寺島 恵子 様 

• 小田切 菊代様 

 

皆様のこれまでのご貢献に感謝申し上げます。 

  

 

 

能登半島への被災地支援も行いました 

 

雨天の中、５０名以上の方にお持ちいただいたアルミ缶は、60 ㎏ほど集まり

ました。 

「買って応援」として、能登の塩を使ったサイダーやポテトチップス、とり鍋

みそも販売し、「美味しい！」と好評でした。 

義援金箱へも、皆様のご協力、本当にありがとうございました。 

この収益は能登町への復興支援に活用させていただきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １２月２１日（土） 

１０時～１６時 （１時間休憩を含みます） 

場 所 メーラプラザ 地域交流室 

 

 

心の声に 

寄り添うとは？ 傾聴 
 

 

 

 

対 象 傾聴を学びたい方、興味がある方 

傾聴を学び直したい方 

内 容 基礎講座         ※ 

    傾聴の理念と基礎知識を学び、ロール

プレイングで傾聴活動のイメージを

もつ。 

  

  

講 師 長野県傾聴ボランティア連絡協議会

長谷川 昭 氏 

定 員 先着１５名 

参加費 １０００円（資料代、昼食代込み） 

持ち物 筆記用具、飲み物 

申込先 飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 

℡ 253-1001  

 

 

※実際の現場を想定し、特定の役割を演じ

て対話体験をする。 

受講後の活動内容 

・支援が必要な方々の

お話を聞く活動をしま

す。活動場所は依頼者

の希望に応じた場所で

調整させていただきま

す。 

※必ずしも活動していただ

く必要はありません。 

 

 

 

締め切り 

１２月１１日 

（水） 

傾聴ボランティアとは                  

相手のお話に耳を傾け、寄り添う活動です。「聴き方」を

学び、普段の暮らしやお仕事にも役立ててみませんか。 

 

ボランティア基礎講座 

受講者募集！ 
 



生活福祉資金「特例」貸付に関するお知らせ  

【償還（返済）が難しい場合のご案内】 

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により生活にお困りの方を対象に実施し

た、緊急小口資金特例貸付・総合支援資金特例貸付は返済が始まっています。 

この貸付は、住民税非課税（均等割）世帯を対象に償還免除（返済免除）の制度

が国により設けられています。また、死亡や失踪宣告、自己破産等の状況があれ

ば、全部又は一部を免除できる場合があります。 

さらに、償還免除の対象とならないものの、返済にお困りの場合には、償還猶予

（１年間を目途に返済を待ってもらう）や少額返済（返済期間を延長することで

月々の返済額を減らす）をご案内できることがあります。 

詳しくは、下記お問い合わせ先、または相談窓口にご連絡ください。 

 

＜参考 償還猶予の要件＞ 

➀地震や火災等に被災したため  

②病気療養中のため  

③失業又は離職中のため 

④奨学金や事業者向けのローン（住宅ローンを除く）など、他の借入金の償還猶

予を受けている 

⑤収入状況が減少した状態が続いている 

⑥公共料金の滞納が 2か月以上続いている 

⑦多重の債務（本会除く 2者以上）があり、債務整理を行う可能性がある 

 

【返済に関するお問い合わせ】 

○生活福祉資金特例貸付管理事務センター ０２６－２１７－５６８１ 
受付時間：9：00から 17：00まで（土日祝休み） 

長野県長野市中御所岡田 131番地 10 長野県中小企業会館１F 

 

【相談窓口】返済に関するお問合せは「生活福祉資金特例貸付管理事務センター」
で対応しておりますが、下記においてもご相談を受け付けております。 

○まいさぽ信州長野 ０２６－２６７－７０８８  
受付時間：9：30から 17：00まで（土日祝休み） 

 

○飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 ０２６－２５３－１００１ 
 受付時間：9：00から 17：30まで（土日休み） 

 飯綱町普光寺 920 メーラプラザ内 

 



 
 

 

メーラプラザ特別企画事業 

指定管理者： 飯綱町社会福祉協議会 

 

日時：  令和６年１２月１４日 （土） １0～１２時 

対象：  町内外にお住いの子どもとその家族 
     ※小学校低学年以下の方は保護者と一緒に参加してください。 

参加費： 無料 

内容 ： おはなし会、マジック＆バルーンアートショー、クリスマスの工作 
持ちもの： はさみ、のり （名前を書いてきてください） 

参加方法： 申込み不要。当日会場へお越しください。 

問合せ： メーラプラザ 026-217-0345 

多世代交流施設「メーラプラザ」で、ちいさなちいさなクリスマス会を開催します。 

 



『サンクゼールの婚活パーティー』参加者募集 

 

 

この冬サンクゼールが、素敵な出会いのお手伝い 

 

 

今年も、ワイナリーレストラン・サンクゼール主催、飯綱町結婚相談所「ハピサ

ポ    いいづな」共催で、『サンクゼールの婚活パーティー』を開催します。 

素敵な出会いを見つけて、幸せな一歩を踏み出しませんか♪ 

 

【日 時】 令和７年 1 月 25 日（土） スタート 12：00 

      令和７年 2 月 22 日（土） スタート 12：00 

      令和７年 3 月 15 日（土） スタート 12：00 

      ■受付：各回 30 分前  男性【チャペル】 女性【レストラン】 

 

【定 員】 男性・女性ともに各回 20 名 

      ■参加条件：25～45 歳の独身男女 

 

【会 費】 男性 5,５00 円（税込） 女性４,000 円（税込）  

 

【会 場】 ワイナリーレストラン・サンクゼール 

 

 

※ 応募者多数の場合、抽選となります。各回、開催日の 5 日前までに抽選を行い、

落選された方のみにご連絡いたします。当選された方にはご連絡いたしません

ので、ご了承ください。 

※ 当選後のキャンセルは、開催日の 3 日前よりキャンセル料を頂戴いたします。 

 

 

 

【ご予約・お問合せ】 

   ワイナリーレストラン・サンクゼール 

 TEL253‐8070 

                  www.stcousair.co.jp/valley/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

月 

2日(月) スポーツ吹矢 

3日(火) ナイトウォーキング 

４日(水) スロージョギング 

6日(金) 健康麻雀 

9日(月) オレンジカフェ 

10日(火) ナイトウォーキング 

12日(木) スロージョギング 

14日(土) 
てんぐカフェ(要申込) 

男笑室 

１6日(月) スポーツ吹矢 

１７日(火) ナイトウォーキング 

18日(水) スロージョギング 

２0日(金) 健康麻雀 

２４日(火) ナイトウォーキング 

２６日(木) スロージョギング 

寄付欄 

 匿 名  様  米２４kg 

匿 名  様  りんご４箱 

匿 名  様  りんご 

匿 名  様  りんご２箱 

匿 名  様  おむつ類 

 匿 名  様  茶葉 

 匿 名  様  りんご 

 井澤俊典 様  米９０kg 

 仲俣孝志 様  米 100kg 

今後の予定 

社協ってなんだ？ 
きになる方は下記よ
りアクセスできま
す。 
ぜひご覧ください。 

飯綱町社協 HP 

地域福祉の推進に活用いたします。 

ありがとうございました。 

 

大雪の日は、自分の力では家の外に出られないという方のために、 

除雪のお手伝いをしていただける方を募集しています。 

なお、除雪機による作業や、屋根の雪下ろしなど危険な作業は行いません。 

ご協力いただける方は、下記までご連絡ください。 

有償たすけあいサービス 

      除雪協力員 募集中！ 

道路から自宅前までの『道つけ』 

お手伝いしていただけませんか？ 

・・・・・・お問い合わせ・・・・・・ 

飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 

電話：２５３－１００１ 担当：川原田 



 

 

 

 

飯綱町には地域の方が気軽に参加できる様々な活動があります。 

少しでも「やってみたい」「興味がある」と感じた方、お気軽にご 

連絡ください。 

問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課（電話 253-1001）  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 

〇デイサービスボランティア 

ご利用者との会話やお茶出し、

入浴後のドライヤーかけなどを

お願いします。 

〇子ども見守りボランティア 

子ども食堂…食前食後のこど

もの見守りや遊びの支援をお願

いします。 

がぁたく塾…小学生を対象にし

たさまざまな体験活動等の見守

りなどをお願いします。 

 

〇アルミ缶つぶしボランティア 

空き缶プレス機(圧縮機)を使用

して、アルミ缶をつぶす作業をお

願いいたします。プレス機を使う

ので、力がいらず、どなたでも簡

単に作業ができます。 

 

   

 

 

闇
バ
イ
ト
強
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若
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活
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困
っ
て
い
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、
と
の
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を
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、「
お
こ
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じ
き

さ
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（
お
乞
食
さ
ん
の
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味
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の
話
を
思
い
出
し

た
。
か
つ
て
は
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き
た
お
こ
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さ
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す
る
習
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が
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自
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突
き
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本
人
の
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気
の
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も
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自
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格
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闇
バ
イ
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お
金
詐
欺
」
が
多
発
し
て
い

る
。
社
会
不
安
と
は
こ
う
い
う
こ
と
か
も
し
れ
な

い
。 

 

イ
ソ
ッ
プ
寓
話
の
「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」
に

は
、
キ
リ
ギ
リ
ス
は
ア
リ
か
ら
食
べ
物
を
分
け
て

も
ら
い
、
命
を
救
わ
れ
、
改
心
し
た
、
と
あ
る
。
追

い
詰
め
ら
れ
て
闇
バ
イ
ト
に
手
を
染
め
ざ
る
を
得

な
く
な
っ
た
人
を
自
己
責
任
論
で
突
き
放
す
か
否

か
、
支
援
は
税
の
無
駄
遣
い
か
否
か
、
強
盗
が
多
発

す
る
中
、
皆
様
は
ど
う
考
え
ま
す
か 

  

 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

空き缶 
プレス機 

てんぐカフェ 

七夕飾り作り 

がぁたく塾 

スノーシュー体験 

 

ご利用者さんの 

ドライヤーかけ 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 
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